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Pro¢€ a jak spravné vétrat v chladném ro€nim obdobi (cca pod 14°C), aneb trocha
psychologie, trocha fyziky a spousta dobrych rad

Castym problémem v podzimnim a zimnim obdobi je vysoka vniini relativni vihkost. Akutné se projevuje v podobé kondenzace
na nejchladnéjsim misté objektu - ¢asto jsou to okraje skel, ale mohou to byt i rlizné tepelné mosty. Dlouhodobym projevem je
pak vznik plisni, koroze, degradace omitek, potravin, Uinava, zdravotni komplikace. Nékdy je vlhkost zplsobena stavbou samot-
nou, Castéji je ale pricinou uZ jen prosta pritomnost obyvatel se Spatnymi vétracimi navyky. Nékdy oboji. Nejjednodussi a
nejucinné;jsi byva zacit u sebe. Je tfeba vétrat a eliminovat zdroje vlhkosti. Bohuzel stale jeSté Casto praktikované celorocni
vétrani mikroventilaci (pootocenim kliky o 45°) je jedna z nejhorsich véci, kterou Ize svym okniim a jejich bezprostfenimu
okoli provést. Pfi poklesu venkovnich teplot prochlazuje dlouhodobé proudéni chladného vzduchu mezi rdmem a kfidlem okenni
profily a kovani, pfipojovaci sparu a osténi oken. Teplota lokdlné prochlazeného mista snadno klesne pod rosny bod a prudce
v/na ném narUsta vlihkost - dokonce tak intenzivné, Ze mlze dojit k zateéeni kondenzatu i do interiéru. Takové vihké misto se
stava tepelné vodivéjsim — neizoluje, naopak lépe odvadi teplo, navic odparovanim stale dokola ochlazuje. Tento zacarovany
problém, napf. s tepelnym mostem v konstrukci stény). Pfi vyjmenovavani negativnich disledk(i mikroventilace v zimé je nutno
dale zminit, Ze takto pomalu unikajici a ihned kondenzujici vihkost ulpiva také na venkovni fasdadé a podporuje na ni rast plisni,
fas a mech(l. Také kovani pti mikroventilaci trpi kondenzaci a navzdory protikorozni ochrané se mu zkracuje Zivotnost. V lété
zase trpi vice prachem a pylem - i pfi ob¢asné péci vyluxovanim a promazanim (a pfiznejme si — kdo tuto zakladni péci opravdu
déla). Pootocena klika do polohy mikroventilace je v pfizemi také doslova pozvankou pro zlodéje.

Motivace — Spravné vétrat je dulezité, zdravé i vyhodné. Plvodci vihkosti v interiéru jsou vSsude kolem nds: stavebni vihkost,
dychani a vypar z osob, prani a suseni pradla, vareni, plynovy horak, myti nadobi, osobni hygiena, zvirata, akvaria, rostliny. Tuto
vihkost je tfeba odvadét spravnym zplisobem, co nejdfive a co nejrychleji. K ohiati suchého vzduchu je po vyvétrani potieba
méné energie a tim Setfite i vase finance. To plati dokonce i v podzimnim obdobi mlh, kdy se relativné vihky vzduch zvenku zméni
po ohfati na pokojovou teplotu na relativné suchy, ktery ma nizsi tepelnou kapacitu, nez vihky vzduch. Tim také docilite lepsiho
pocitu tepla pfi stejné teploté a nebudete muset topit na tak vysokou teplotu, zvysi se Vas tepelny komfort. Pfi dalSim vétrani
uZ budete vétrat sussi vzduch, ktery v sobé nenese tolik tepla v podobé ohraté vodni pary — méné energie Vam pfi vyvétrani
odejde a méné energie budete potfebovat na nové ohrati suchého vzduchu. A nakonec Vam bude pfijemnéji i v nizsi teploté,
neZ byla ta plvodni s vysokou vlhkosti. Jako bonus toho vSeho — nebudete resit privodni jevy, jako je kondenzat a praci s jeho
utirdnim ze skel, vysousenim zdi, vymalbou....

Pfi€ina, nasledek - Pravé podzimni obdobi s jesté pomérné malym rozdilem teploty uvniti/venku, ale zato jiZ s vysokou ven-
kovni relativni vlhkosti je nejdlleZitéjSi obdobi v roce, kdy je potieba castéji vétrat, protoZe v tomto obdobi ma vyvétrani
vlihkosti bohuzel nizsi i¢innost. Presto musi vihkost z domu pry¢. Nasleduje totiz zimni obdobi, kdy se projevi podzimni nevétrani
se vSsemi dusledky, jako je napf. kondenzace na nenasakavych materialech, vlhnuti nasakavych materiald, zatuchani pradla, do-
konce plisné, obtizna vyvétratelnost prostoru s materialy nasaklymi vlhkosti jako houba. Jedna se nékdy az o stovky litra vody,
které dokazeme doslova natlacit do zdi a vSeho vybaveni. Pak se jednoho dne, kdyz venku poklesnou vice teploty, zacne rosit
okno, pak i vlhnout roh osténi. Vyvétrani byva v tuto chvili jiZz dosti ndro¢né. Nékdo si pomysli, Ze pfi podzimnich pliskanicich
zateklo domu, nebo okna Spatné izoluji — a vola vyrobce oken. Nebo zapfemysli nad jinou pfic¢inou a uvédomi si, Ze doma mél asi
vlhko, dikladné vyvétra, vysusi roh fénem, ale ono je to za chvili zase - a opét vola vyrobci oken, Ze ta nova okna vihnou. Nékdo
si potidi domaci vihkomér a ten ukaze vnitini relativni vinkost ¢asto i pfes 65% (idedlni je cca 50%). Vyvétra, vihkost klesne, ale
za par desitek minut leti % r.v. znovu vzhiru na stejnou Urover jako pfed vétranim. Dlvodem je, Ze jakmile klesne domaci vihkost
na potfebnou Uroven, zacne se z té “nacucané houby” vihkost do ovzdusi velmi rychle uvolfiovat. Vzduch ale bohuZel nema nijak
velkou schopnost pojmout vodni paru a rychle se nasyti. Tak znovu vyvétra a cely kolobéh se opakuje. Pro netrpélivé zdanlivé
donekonecna. A takto se bude muset vyvétrat vSechna vlhkost, kterd se doma nastradala tfeba za celé nevétrané zafi, fijen,
listopad, kdy se problém postupné kumuloval, prestoze zatim nebyl jeSté vidét. V listopadu, prosinci a v lednu, kdyz uz je opravdu
chladno a problém vlhkosti je najednou i vizualné patrny, se nam ale tak intenzivné vétSinou moc vétrat nechce.

Prevence - Nastradat v intezivné uZzivané méné vétrané domacnosti s malymi détmi, rostlinami, psem, s ¢astym mytim, varenim,
pranim a susenim pradla pres 25 litrd za den neni Zadny problém. V takto intenzivné uzivané domdacnosti nemusi stacit ani 4
pofadna vétrani denné. V |été jde vétrani samo, nejdllezitési je ale podzim. TakZe kdy na podzim zaéit pofadné vétrat? Pfesné
v ten okamiik, kdy si pomyslite, Ze ted nevyvétrate, abyste odloZili start topné sezény. A pak vidy, kdyzZ si pomyslite, Ze to
drahé teplo preci nevyvétrate pryc. Je pfirozené, Ze se tomu hlava brani, ale je to potreba. Ale nebojte, vrati se Vam to. Domaci
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vlhkomér muze byt v tomto ohledu Vas nejlepsi pritel, ktery pomizZe kondenzacim véasnou indikaci pfedejit. Kondenzace na
osténi, ramu, skle, obzvlasté pokud nastane i na vysoce izola€nich 3-sklech, byva uz velmi pozdni pfiznak a je tfeba ihned jednat.

Jak snizit vlhkost? Moderni je rekuperacni jednotka, ktera zajisti vyménu vzduchu a zaroven ho i s nizkymi naklady pfedehreje.
Funguje také klimatizace — sice nevyvétra, vlhkost ale snizi. Domaci kondenzacni odvlihcovac také mlize pomoci, ale ¢asto nema
dostatecny vykon (absorpcéni odvlhéovace jsou neucinné). V rodinném domé mohou byt skvélym pomocnikem krbova kamna,
urychli vytopeni, daji lepsi tepelny komfort a pomohou presvédcit hlavu, Ze to vyvétrani neni takové financni zlo a odejde vice
vlhkosti. Nejjednodussi zplsob je ale vétrani okny a dvefmi. Peclivé vyvétrani pfinejmensim vecer a rano je v utésnénych
stavbach zakon. Byva to ale boj na vSech urovnich - od nesuseni pradla v interiéru, nebo pouzivani kondenzacni susicky, pres
kratsi sprchovani v uzavieném sprchovém kouté a okamzité vyvétrani koupelny, po efektivni vareni a uzivani digestore.

Vétrat, mikroventilaci ale NE! Dokonce ani vyklop, kromé vétrnych dn(, nestadi. Ke kondenzaci ¢asto dojde podle stupné
nasyceni vzduchu uzZ na osténi v interiéru, nebo v rdmu okna, na kovani. Oteviete co nejvice oken a dvefi dokofan a rychle
vyvétrejte. Hotovo bude podle povétrnostnich podminek za 1-5minut — vyménite pouze vzduch, ale okno, osténi i cely interiér
si uchova svoji teplotu a za chvili se vrati i teplota vzduchu na plvodni hodnotu, ale jiz s nizkou relativni vlhkosti. Zatimco
pravanovym vétranim vyvétrate prakticky hned, vyvétrat stejny objem vzduchu pfi zavienych interiérovych dvefich potrva ko-
lem 10-15 minut, vyklopem cca 1 hodinu a mikroventilaci klidné 12 hodin — za takovou dobu samoziejmé klesne teplota rdmu a
osténi pod rosny bod a to za¢ne vlhnout. Vyvoj rosného bodu v zavislosti na teploté a relativni vlhkosti je ndzorné popsan nize v
tabulce. Obecné Ize fict, Ze jakmile za béZznych hodnot teploty a relativni vihkosti v domdacnosti klesne teplota kteréhokoli mate-
ridlu pod 15°C, je to Spatné — a to pravé mikroventilace dokaze. Obzvlasté nachylné na vlhkost jsou hygroskopické porézni ma-
teridly (napf. sadrokarton). Typické projevy jsou v misté spodnich rohl oken tésné u parapetu, kudy pfi vétrani mikroventilaci
pomalu a trvale stéka chladny vzduch. Plisné zde mohou nastoupit velmi rychle a jejich odstranéni byva narocné.

Co kdyZ uzZ je problém? Zacnéte dostatecné topit, spravné a €asto vétrejte. Sledujte na domdci meteostanici relativni vihkost
interiéru a snazte se ji udrzet do 55%. Je to narocné, ale funguje to. NIKDY nepouZivejte v blizkosti okenniho kovani ptipravky
proti plisnim na bazi chlornanu (napt.SAVO), ani jiné silné zasadité nebo kyselé prostfedky — poskozuji ochrannou vrstvu kovani
a to mGzZe i zcela nové béhem kratké doby zoxidovat, zatimco mohlo jinak slouZit bez problémd pfi néjaké zakladni péci min.
30let. Kyseliny také reaguji s vapenocementovymi materialy (Stuk, sddrova omitka, malba) a degraduiji je.

Priklad — V tabulce jsou uvedeny rosné body (kondenzacni teploty) v zavislosti na rel.vlhkosti a teploté vzduchu. Pfi teploté

vzduchu 24°C a r.v. 60% bude postizen kondenzaci kazdy material o teploté nizsi nez 15,75°C. Na ni klesne teplota osténi, kovani
a ramu pfi vétrani mikroventilaci velmi snadno. Méjte to na paméti a vétrejte castéji, kratce a intenzivné, ne pomalu a dlouho.

Tabulka pro uréeni vzniku rosného bodu

Teplota (°C)

Uvedena tabulka stanovuje hodnoty rosného bodu wve ® C v zavislosti na teploté v mistnosti a vySi relativni vihkosti.

Zdravé bydleni a radost z novych oken Vam preje Vas specialista na okna a dvere, tym hilzinger.
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